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INDICACIONS PREVIES

TEST D'AIRE ESPIRAT

Intolerancies alimentaries
Sobrecreixement bacteria (SIBO)

Es tracta d'una prova no invasiva que permet, a partir de l'aire exhalat, determinar la quantitat

d’hidrogen format per la flora intestinal degut a la ingesta previa d’algun sucre (lactosa, glucosa,
sorbitol, sacarosa, fructosa, etc.).

o Aquesta prova té una durada de 2-3 hores.

o Sivoste és diabétic/a, ha de consultar previament amb el seu metge per a verificar si pot
fer-se o no la prova.

o Sipren medicaci6 cronica, ha d'incloure el prospecte d'aquesta medicacio dins el kit.

o Llegeixi detingudament les seguents indicacions préevies abans de realitzar la prova.

Indicacions prévies a la realitzacié de la prova:

1.

No podra dur a terme la prova si s’ha realitzar una colonoscopia o preparacié de neteja
intestinal durant les 4 setmanes previes a la realitzacié de la prova.

No ha de prendre antibiotics (30 dies), ni probiotics (15 dies), ni procinétics (7 dies) previs a
la prova.

Ha de seguir una dieta sense sucres ni fecules 16-24 hores prévies a la prova. Aixo inclou no
poder menjar xiclets ni caramels.

El mateix dia de la realitzaci6 de la prova i abans de la prova no es pot fumar.

No ha de realitzar exercici fisicintens durant 6 hores previes ni durant la prova (es recomana
gue mentre realitzi la prova es mantingui assegut/da).

Ha d'estar en deju total de 12-24 hores (tampoc pot beure aigua).

Abans de fer la prova, no ha de netejar-se les dents, ni fer servir pasta dental ni col-lutori.



NORMES DIETETIQUES
PREVIES A LA PROVA
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Ha de sequir una dieta sense hidrats de carboni les 24 hores abans de la realitzacié de la

prova. A més, ha de seguir una dieta sense sucres ni fécules les 16-24 hores abans de la

prova.

POT MENJAR:

(]

Ous (truita francesa, ou dur, ou ferrat).

Embotits no elaborats (pernil serra o ibéric).

Carn (pollastre, gall d'indi, conill o bistec) o peix (blanc o blau).
Aigua, te o infusions; tot sense sucre ni edulcorants.

NO POT MENJAR:

Llet ni productes lactics (iogurt, formatges, mantega, etc.).
Cereals, pa, galetes ni brioixeria.

Melmelades

Llegums, patata, verdura ni vegetals.

Fruites ni sucs de fruita.

Refrescos.

Embotits elaborats (pernil dolg, gall d'indi, mortadel-la, fuet, xoric, etc.).
Fruits secs

Sucre blanc, moré ni edulcorants.

Dolcos, xiclets ni caramels.

Arros.

EXEMPLE DE DIETA:

Esmorzar:

Truita de 2 ous 0 2 clares i un rovell + 2-3 talls de pernil serra.
Te, infusio o aigua sense sucre ni edulcorant.

Dinar/sopar:

Arros blanc (sense condimentar) sol amb oli d'oliva o herbes aromatiques.

Carn (pollastre, gall d'indi, conill o bistec) o peix (blanc o blau).
Te, infusid o aigua sense sucre ni edulcorant.



